
 
 
 
Signore, quando ho fame, dammi 
qualcuno che ha bisogno di cibo; 
 

quando ho sete, mandami qualcuno 
che ha bisogno di una bevanda; 
quando ho freddo, mandami qualcuno 
da scaldare; 
 

quando ho un dispiacere, offrimi 
qualcuno da consolare; 
quando la mia croce diventa pesante, 
fammi condividere la croce  
di un altro; 
 

quando sono povero, guidami da 
qualcuno nel bisogno; 
quando non ho tempo, dammi 
qualcuno che io possa aiutare  
per qualche momento; 
 

quando sono umiliato, fa’ che io 
abbia qualcuno da lodare; 
quando sono scoraggiato, mandami 
qualcuno da incoraggiare; 
 

quando ho bisogno della 
comprensione degli altri, dammi 
qualcuno che ha bisogno della mia; 
quando ho bisogno che ci si occupi  
di me, mandami qualcuno  
di cui occuparmi; 
 

quando penso solo a me stesso, 
attira la mia attenzione  
su un’altra persona. 
 

Madre Teresa 
 
 
 

 
 

 
Per offrire il tuo contributo 

scegli la modalità che 
preferisci specificando il 

progetto scelto: 
 

1. CARITAS PARROCCHIALE 
 

2. CARITAS DIOCESANA 
CONTO CORRENTE POSTALE: 

n.° 11507597 
VERSAMENTO IN BANCA: 

Banca Popolare FriulAdria Sede PN 
IT09E0533612500000040301561 

Banca Popolare Etica 
IT 22 M 05018 12000 000000105618 

 
intestati a 

CARITAS DIOCESANA DI 
CONCORDIA-PORDENONE 

VIA REVEDOLE, 1 
33170 PORDENONE 

 

Per saperne di più 
• vieni a trovarci in  
Caritas Diocesana 

dal lunedì al venerdì 
dalle 9.00 alle 12.00 

 
• telefona al n. 0434-221222 

fax: 0434-221288 
 

• invia una mail all’indirizzo: 
caritas@diocesiconcordiapordenone.it 

 
• v isita il sito: 

www.caritaspordenone.it 

 

 

Caritas Diocesana 
Diocesi Concordia-Pordenone 
 

    

È IL SIGNORE 

 

CHE NASCE 
 

Proposte  
Avvento-Natale 2012 

 

 



Nasce povero 

 
Questo per voi il 
segno: troverete 

un bambino 
avvolto in fasce, 
che giace in una 

mangiatoia 

 

Accogliamo  il   Signore   che   nasce   povero, 
piccolo,    bisognoso di   cure     e  attenzioni , 
accorgendoci  e   occupandoci  di  chi  nella 
nostra  comunità  parrocchiale è  più povero 
e  in difficoltà . 

Sosteniamo le attività della Caritas, volto di una 
Chiesa capace di prossimità e vicinanza, di 

accoglienza e solidarietà. 

 

 
PROPOSTA CONCRETA:   

• RACCOLTA FONDI PER LA CARITAS  

• DEDICARE TEMPO PER  LE ATTIVITÀ DELLA 
CARITAS PARROCCHIALE 

 

Nasce da una donna 
Ora, mentre si trovavano in quel luogo, si 
compirono per lei i giorni del parto. Diede 

alla luce il suo figlio primogenito, lo avvolse 
in fasce e lo depose in una mangiatoia, perché 

non c'era posto per loro nell'albergo. 

 

Rivolgiamo  uno  sguardo  speciale  alle 
donne,  in  particolare   a   quelle  che 
soffrono perché  sole, a  quelle  che  vivono 
maternità  difficili, a  chi  subisce  violenze  e 
abbandono. 

Approfondiamo la problematica del disagio 

delle donne, ancora oggi  protagoniste di 
storie di sofferenza e sopraffazione. 

 

PROPOSTA  CONCRETA: 

• PROMUOVIAMO IN PARROCCHIA 
INCONTRI  DI CONOSCENZA E DI 
SENSIBILIZZAZIONE  

 

Nasce lontano 
Al vedere la stella, essi provarono una 

grandissima gioia. 
Entrati nella casa, 

videro il bambino con 
Maria sua madre, e 

prostratisi lo 
adorarono. Poi 

aprirono i loro scrigni 
e gli offrirono in dono 

oro, incenso e mirra. 

 

Siamo  chiamati   a   muoverci   per  andare 
incontro  al   Signore   che   nasce, 
riconosciamolo  presente   nei   fratelli   vicini , 
ma   anche  in  quelli  lontani   da  noi   e  che 
vivono in condizioni di  sofferenza. 

Sosteniamo il progetto della Diocesi di sostegno 
alla Comunità cattolica di Valjevo (Serbia). 

 

 
PROPOSTA CONCRETA:   

• RACCOLTA FONDI PER SOSTEGNI A 
DISTANZA A VALJEVO‐SERBIA 


