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Ora tocca a nol

» «Partire da noi», potere, obiettivi, comportamenti, mettersi alla
prova.

E’ attraverso il fare che sperimentiamo cambiamenti.

* Compito: individuare una o piu azioni — obiettivi di miglioramento, che
permettano di sperimentarsi in merito a quanto discusso in questi
incontri



In che modo?

* Nostro atteggiamento: che cosa del MODO in cui noi operiamo
(pregiudizio, fiducia, disponibilita, credito, ...) pensiamo possa essere
tema di lavoro?

* Obiettivi operativi: su quali oggetti, con quali persone, su quali
iniziative e progetti possiamo darci obiettivi concreti?



Su quali temi:

* Reti personali - in merito alle singole persone che vengono —

L’obiettivo potrebbe essere quello dell’accrescere I'inclusione”, ovvero
il sostengo morale

* analisi condivisa della sua rete e definizione collettiva di obiettivi — accrescere
il numero di relazioni positive, far incontrare persone che sono positive,....

* lavorare sugli atteggiamenti ovvero sulla qualita della relazione con qualcuno,



Su quali temi:

Lavoro di rete con \ per una persona. - Lavoro di rete — pil1 in generale.

* Accrescere la propria rete:
* Accrescere le conoscenze;
* Accrescere il coordinamento;
* Accrescere le collaborazioni
* Accrescere la capacita di fare “segreteria”,.

* Cosa migliorare del nostro approccio? —
* ascolto,
* comprensione delle culture dell’altro,
* comunicazione,
* il chiedere \ offrire aiuto,
* assunzione di responsabilita \ delega



