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LECTIO DIVINA 
IL POVERO COME VOLTO CHE CI  INTERPELLA 

 
Don Federico Zanetti, 
biblista e Direttore Spirituale del Seminario diocesano 
 
Il povero come volto che  ci  interpella. Una  rifles‐
sione  a parti re  dal  brano del Deuteronomio 15, 7‐
11, che  ci invi ta a  vedere  nel  volto del povero un 
appello e  una  richiesta  di  giustizia. 
 

1° incontro 
Lunedì 2 febbraio 

IL VOLONTARIO CARITAS 
NELLA RELAZIONE DI  AIUTO 

 
Don Dario Donei, 
psicoterapeuta, membro della Commissione 
Diocesana per la formazione permanente del clero  
 
La  relazione  d’aiuto in una chiave  di  lettura non 
tecnica , ma  incentrata  sulle solleci tazioni che co‐
me persone  e come  volontari  abbiamo nel  rela‐
zionarci  a chi  ci chiede  aiuto. 

2° incontro 
Lunedì 16 febbraio 

IL VOLONTARIO CARITAS 
ALL’INTERNO DELLA COMUNITÀ 

 
Donatella Turri, 
Direttore Caritas Diocesana di Lucca 
 
Ri flessioni sul ruolo del  volontario come parte 
integrante  della comunità  parrocchiale di  appar‐
tenenza. 
I  volontari agiscono su mandato ecclesiale, ma  
spesso si  corre  il rischio che  a  loro venga  
“delegata” la cari tà , mentre  il loro compito princi ‐
pale è  quello di essere animatori della carità . 

3° incontro 
Lunedì 23 febbraio 

IL VOLONTARIO 
E LA PROPRIA RETE DI RELAZIONI  

 
Ignazio Punzi 
psicologo e psicoterapeuta, referente Caritas Italiana 
del progetto “Rifugiato a casa mia” 
 
Il vissuto del volontario si rispecchia anche  nella 
famiglia , che costituisce  il primo punto della rete  
di  supporto al volontario ed è  coinvolta nelle  sue 
scel te. 
In questo incontro verrà  anche  illustrato il pro‐
getto di Cari tas Italiana “Rifugiato a casa mia”, 
un’esperienza  di  accoglienza  vissuta  nella di ‐
mensione  della famiglia . 

4° incontro 
Lunedì 2 marzo 

IL PERCORSO FORMATIVO 

La  scelta  di  diventare  volontario  della  Caritas 
non è mai un proponimento facile: al centro di 
essa c’è la relazione con l’altro, spesso una per‐
sona di diversa cultura, che si trova in una fase 
cruciale della  sua  vita, per problemi di natura 
economica,  sociale  e  personale.  L’opera  del 
volontario non è mai un salto nel buio:  lo  sor‐
regge e indirizza  lo spirito di accoglienza verso 
l’altro, la volontà di ascolto, alimentata da una 
fede che è guida e sostegno nelle  situazioni di 
difficoltà. Ma essere volontari non si improvvi‐
sa, non si è soli, ma appoggiati da una  rete di 
relazioni  che,  oltre  ad  aiuto,  fornisce  anche 
un’utile  formazione,  necessaria  per avere  an‐
che strumenti pratici e condivisi per affrontare 
le situazioni di difficoltà. Per questo  la Caritas 
propone ogni anno un percorso di approfondi‐
mento, per  condividere e  rinnovare  con  i  vo‐
lontari motivazioni e aspetti  pratici  dell’agire 
solidale.  
 
 
 
A CHI È RIVOLTO 

Il percorso formativo è aperto a tutti i volontari 
delle Caritas parrocchiali, dei  centri di ascolto, 
dei  centri  di  distribuzione e  delle altre  realtà 
caritative, agli  operatori  diocesani,  nonché  a 
persone  impegnate  in parrocchia, ma non ne‐
cessariamente  in ambito Caritas  (ad esempio 
Consiglio Pastorale, catechisti, …). 


