
FILM E DISABILITÀ 
 

Alcuni film per aiutare i ragazzi e i catechisti ad entrare nel tema della disabilità. 

1. “Forrest Gump”, R. Zemeckis, 1994 

“Forrest Gump [un ragazzo con difficoltà di apprendimento] racconta la sua storia a coloro 

che, uno dopo l'altro, si siedono vicino a lui in attesa dell'autobus. È stato in Vietnam, ha 

stretto la mano a tre presidenti, ha incontrato Elvis, ha assistito ai movimenti studenteschi, 

ha casualmente fatto esplodere il Watergate, ha suggerito le parole di "Imagine" a John 

Lennon e per tutta la vita è stato innamorato di una ragazza conosciuta fin da bambino.” 

 

2. “Mi chiamo Sam”, J. Nelson, 2001 

“Sam Dawson, un uomo costretto a crescere sua figlia da solo poiché la mamma della 

bambina li ha abbandonati, soffre di un lieve ritardo mentale che non gli permette di essere 

alla pari con le altre persone. Le abilità del suo cervello sono quelle di un bambino di sette 

anni.” 

 

3. “Piovono Mucche”, L. Vendruscolo, 2002 
“In una comunità di disabili al centro di Roma giunge un gruppo di ragazzi per svolgere il 

servizio civile. Per loro è l'inizio di una vita completamente nuova, e l'occasione di 

confrontarsi con un mondo sconosciuto. Il giovane Matteo rifiuta dapprima questa nuova 

realtà, per poi accettarla gradualmente identificandosi con i problemi dei disabili.” 

 

4. “Stelle sulla Terra”, A. Khan, 2007 
“Ishaan Nandkishore Awasthi è un bambino di otto anni con grandi difficoltà a scuola. Ripete 

la terza classe e ogni materia rappresenta un problema. Dopo un incontro con gli insegnanti, 

i genitori decidono di iscrivere il bambino in un collegio dove diventa amico di Rajan 

Damodran, il migliore studente della classe. Anche nel nuovo istituto il bambino non riesce 

però a fare progressi, fino all'arrivo di un nuovo maestro di arte.” 

 

5. “Adam”, M. Mayer, 2009 
“Adam è un giovane ingegnere elettronico che realizza giocattoli per una fabbrica. La sua 

passione è l'astronomia. Il suo destino sembra essere la solitudine perché è afflitto dalla 

sindrome di Asperger. Si tratta di una forma di autismo che inibisce al soggetto la possibilità 

di comprendere le reali intenzioni del prossimo al di là delle apparenze. Un giorno, nel locale 

della lavanderia, incontra Beth, una scrittrice di libri per bambini che insegna in una scuola. 

Potrebbe nascerne una storia a due. Ci sono dei piccoli film che all'inizio sembrano 

ripercorrere strade già ampiamente battute. È il caso di Adam in cui i due protagonisti si 

incontrano portando in sé molte buone ragioni per non credere nella possibilità di un 

rapporto con l'altro.” 

 

 



6. “Il discorso del re”, T. Hooper, 2010 

“Duca di York e secondogenito di re Giorgio V, Bertie è afflitto dall'infanzia da una grave 

forma di balbuzie che gli aliena la considerazione del padre, il favore della corte e l'affetto 

del popolo inglese. Figlio di un padre anaffettivo e padre affettuoso di Elisabetta (futura 

Elisabetta II) e Margaret, Bertie è costretto suo malgrado a parlare in pubblico e dentro i 

microfoni della radio. Sostituito il corpo con la viva voce, il Duca di York deve rieducare la 

balbuzie, buttare fuori le parole e trovare una voce. Lo soccorrono la devozione di Lady Lyon, 

sua premurosa consorte, e le tecniche poco convenzionali di Lionel Logue, logopedista di 

origine australiana. Tra spasmi, rilassamenti muscolari, tempi di uscita e articolazioni più o 

meno perfette, Bertie scalzerà il fratello ‘regneggiante’, salirà al trono col nome di Giorgio VI 

e troverà la corretta fonazione dentro il suo discorso più bello. Quello che ispirerà la sua 

nazione guidandola contro la Germania nazista.” 

 

7.  “Quasi amici –Intouchables”, O. Nakache e E. Toledano, 2011 

“La vita derelitta di Driss, tra carcere, ricerca di sussidi statali e un rapporto non facile con la 

famiglia, subisce un'impennata quando, a sorpresa, il miliardario paraplegico Philippe lo 

sceglie come proprio aiutante personale. Incaricato di stargli sempre accanto per spostarlo, 

lavarlo, aiutarlo nella fisioterapia e via dicendo Driss non tiene a freno la sua personalità poco 

austera e contenuta. Diventa così l'elemento perturbatore in un ordine alto borghese fatto di 

regole e paletti, un portatore sano di vitalità e scurrilità che stringe un legame di sincera 

amicizia con il suo superiore, cambiandogli in meglio la vita.” 

 

8. “La teoria del tutto”, J. Marsh, 2014 
“Il film racconta la straordinaria ed edificante storia di una delle più grandi menti del mondo, 

il rinomato astrofisico Stephen Hawking, e di due persone che contro ogni probabilità hanno 

sfidato gli ostacoli più imponenti con il loro amore.” 

 

9. Marie Heurtin – Dal buio alla luce”, J. Améris, 2014 

“Marie Heurtin, nata sorda e cieca nel 1895, è incapace di comunicare. Suo padre, un 

modesto artigiano, è indeciso se seguire o meno il consiglio di un medico che gli suggerisce 

di internarla in un istituto. Recatosi all'istituto di Larnay, vicino a Poitiers, dove a prendersi 

cura delle ragazze sorde sono le suore, l'uomo decide di lasciare Marie alle cure della giovane 

suor Marguerite, che è convinta di poter aiutare la piccola con l'arma della sua fede.” 

 

10. “Wonder”, S. Chbosky, 2017 

“Nato con un'anomalia facciale che non gli ha mai consentito di frequentare una scuola 

normale, Auggie Pullman diventa il più improbabile degli eroi quando viene ammesso 

all'ultimo anno delle elementari. Mentre la sua famiglia, i suoi nuovi compagni di classe e 

tutta la comunità lotta per scoprire la propria compassione e accettazione, la straordinaria 

storia di Auggie unirà tutti quanti e dimostrerà che non occorre nascondersi quando si è nati 

per differenziarsi dagli altri.” 

 

Per le descrizioni: themoviedb.org – consultato il 24/11/18 

https://www.themoviedb.org/

