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IN FAMIGLIA  

UNA COSA  

POSSIAMO FARE: 

 
 

#STIAMO IN 

QUARANTENA 

CON GESÙ  

 

 

 

 

 
 



CARI RAGAZZI E GENITORI,  

                                                        IN QUESTO TEMPO COSÌ SURREALE E RICCO DI 

GESTI CHE CI ALLONTANANO GLI UNI DAGLI ALTRI PER NON FARCI 

CONTAGIARE DAL CORONAVIRUS, HO PENSATO DI PROPORRE UN 

CAMMINO DI QUARANTENA CON GESÙ PER SCACCIARE IL CORONAVIRUS 

DAI NOSTRI PENSIERI, DALLE NOSTRE PAURE, DALLE NOSTRE 

PREOCCUPAZIONI, DALLE NOSTRE INCERTEZZE E RIDARE SAPORE ALLA 

GIOIA DELLA VITA! 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SE LO VOGLIAMO POSSIAMO ACCORCIARE LE DISTANZE, SPERIMENTARE 

LA PRESENZA VICINA, CONSOLANTE E AMICA DELLE PERSONE 

METTENDOCI IN SINTONIA CON LA PREGHIERA, SIA ATTRAVERSO I MEDIA 

SIA UTILIZZANDO SEMPLICI GESTI E PREGHIERE DA SVOLGERE IN 

FAMIGLIA IN ATTESA DELLA GIOIA PASQUALE. 

QUEST’ANNO NON SAPPIAMO ANCORA COME VIVREMO LA PASQUA, 

SICURAMENTE NON SARÀ LA SOLITA PASQUA, MA SARÀ UNA VERA 

PASQUA SE SAPREMO CAMBIARE IL CUORE, SE SAPREMO METTERCI IN 

COMUNIONE GLI UNI GLI ALTRI. CERCHIAMO DI VIVERE QUESTO 

MOMENTO STANDO VICINI ALLE PERSONE CHE SONO NEL DOLORE 

CERCANDO DI AVVICINARCI AGLI ALTRI CON SENTIMENTI DI BENE, 

PERDONO, TENEREZZA …  

LA DISTANZA C’È E SI SENTE TANTO, MA IL BENE DEL CUORE, PUR NELLA 

DISTANZA, SA ESSERE PIÙ VICINO (ALL’ALTRO) PIÙ DI QUANTO POSSIAMO 

FARE CON UN ABBRACCIO.  

ALLORA INIZIAMO IL NOSTRO CAMMINO … 

GLI UOMINI SI 

STANO 

RIBELLANDO! 

VATTENE VIA … 

MI SONO 

STUFATO DI TE! 

AIUTOOOO…! 

SEI TROPPO 

FORTE PER ME 



1. DOMENICA DELLE PALME 

#GESÙ ENTRA NELA 

NOSTRA CASA  
 

PAPÀ/MAMMA: PER LA PRIMA VOLTA DA QUANDO SIAMO NATI, CI VIENE 

CHIESTO DI VIVERE LA CELEBRAZONE DELLE PALME IN CASA, FRA DI NOI, 

NELLA NOSTRA FAMIGLIA. OGNI VOLTA CHE PREGHEREMO INSIEME, CI 

TROVEREMO NEL LUOGO PIÙ BELLO DELLA NOSTRA CASA.  DOVREMO 

PREPARE SEMPRE UN TAVOLO E LE SEDIE. 

OGNI VOLTA ACCENDEREMO UNA CANDELA, COSÌ LA PRESENZA DI GESÙ 

ILLUMINERÀ LA NOSTRA FAMIGLIA. 

 

PAPÀ/MAMMA: NEL NOME DEL PADRE DEL FIGLIO E DELLO SPIRITO 

SANTO 

 

TUTTI: AMEN 

 

RAGAZZO/ BAMBINO (ACCENDE UN LUMINO E LO PONE AL CENTRO DEL 

TAVOLO) 

 

PAPÀ/MAMMA: ACCENDIAMO UN LUMINO SUL TAVOLO E DICIAMO: VIENI 

GESÙ AD ABITARE NEI NOSTRI CUORI 

 

TUTTI: VIENI GESÙ AD ABITARE NEI NOSTRI CUORI 

 

BREVE SILENZIO  

 

PAPÀ/MAMMA: ASCOLTIAMO LA PAROLA DI DIO 

 

DAL VANGELO SECONDO MATTEO 21, 1-9 

I DISCEPOLI ANDARONO E FECERO QUELLO CHE AVEVA ORDINATO 

LORO GESÙ: CONDUSSERO L’ASINA E IL PULEDRO, MISERO SU DI ESSI I 

MANTELLI ED EGLI VI SI POSE A SEDERE.  LA FOLLA, NUMEROSISSIMA, 

STESE I PROPRI MANTELLI SULLA STRADA, MENTRE ALTRI TAGLIAVANO 

RAMI DAGLI ALBERI E LI STENDEVANO SULLA STRADA. LA FOLLA CHE LO 

PRECEDEVA E QUELLA CHE LO SEGUIVA, GRIDAVA: «OSANNA AL FIGLIO 



DI DAVIDE!  BENEDETTO COLUI CHE VIENE NEL NOME DEL SIGNORE!  

OSANNA NEL PIÙ ALTO DEI CIELI!».   

 

TUTTI: «OSANNA AL FIGLIO DI DAVIDE!  BENEDETTO COLUI CHE VIENE 

NEL NOME DEL SIGNORE!  OSANNA NEL PIÙ ALTO DEI CIELI!».  

 

PAPÀ/MAMMA: PAROLA DI DIO 

 

PAPÀ/MAMMA: OGGI NON POSSIAMO AVERE L’ULIVO, QUINDI LO 

COLOREREMO SU QUESTO FOGLIO PREGANDO CON LE PREGHIERE DEL 

CUORE 

 

SEGNO  

OGNI PERSONA DELLA FAMIGLIA COLORA UNA FOGLIA DELL’ULIVO E DICE 

UNA PREGHIERA.  

ES: NONNO: PREGHAMO PER TUTTE LE PERSONE CHE IN QUESTI GIORNI 

STANNO SOFFRENDO. 

 

TUTTI RISPONDONO: ASCOLATACI SIGNORE 

PAPÀ PREGHAMO PER …. 

MAMMA PREGHAMO PER …. 

FIGLI PREGHAMO PER …. 

NONNA PREGHAMO PER …. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PAPÀ/MAMMA: DICIAMO INSIEME, TENENDOCI PER MANO:  

 PADRE NOSTRO 



PAPÀ/MAMMA: IL SIGNORE CI BENEDICA TUTTI 

 

TUTTI: AMEN 

 

PAPÀ/MAMMA: RESTIAMO IN PACE 

 

PAPÀ/MAMMA: GUARDIAMO INSIEME LA MESSA  

TRASMESSA IN TV CON PAPA FRANCESCO  

O CON IL NOSTRO VESCOVO  

 

 

COLORO LA PAGINA DEL VANGELO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. GIOVEDÌ SANTO 

#LAVIAMO I PIEDI 
 

LA FAMIGLIA SI RIUNISCE ATTORNO ALLA TAVOLA PRIMA DELLA CENA  

 

PAPÀ/MAMMA: QUESTA SERA RICORDIAMO L’ULTIMA CENA DI GESÙ CON 

I DISCEPOLI … 

 

PAPÀ/MAMMA: NEL NOME DEL PADRE DEL FIGLIO E DELLO SPIRITO 

SANTO 

 

TUTTI: AMEN 

 

RAGAZZO/ BAMBINO (PRENDE IL PANE E LO PONE AL CENTRO DEL 

TAVOLO) 

 

PAPÀ/MAMMA: DICIAMO: GRAZIE GESÙ PER IL PANE CHE OGNI GIORNO CI  

DONI 

 

TUTTI: GRAZIE GESÙ PER IL PANE CHE OGNI GIORNO CI DONI 

 

BREVE SILENZIO  

 

PAPÀ/MAMMA: ASCOLTIAMO LA PAROLA DI DIO 

DAL VANGELO DI GIOVANNI 13, 5 

GESÙ VERSÒ DELL’ACQUA NEL CATINO E COMINCIÒ A 

LAVARE I PIEDI DEI DISCEPOLI E AD ASCIUGUARLI CON 

L’ASCIUGATOIO DI CUI I ERA CINTO. PAROLA DI DIO 

 

SEGNO 

 

PAPÀ/MAMMA: VOGLIAMO FARE UN GESTO IMPORTANTE, QUESTA SERA 

CI LAVEREMO I PIEDI GLI UNI GLI ALTRI.  INIZIA IL PAPÀ (LAVA I PIEDI 

ALLA MAMMA, AI FIGLI E AL RESTO DEI FAMILIARI), POI LO STESSO GESTO 

LO RIPETERÀ LA MAMMA E POI IL RESTO DELLA FAMIGLIA. 



TUTTI POTREMO CHIEDERCI SCUSA LAVANDOCI I PIEDI E DANDOCI UN 

ABBRACCIO. METRE SI LAVA I PIEDI AI FAMILIARI SI DICE:  

 

TI CHIEDO SCUSA E VOGLIO 
PRENDERMI CURA DI TE 
 

COLORO LA PAGINA DEL VANGELO 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

PAPÀ/MAMMA: DICIAMO INSIEME, TENENDOCI PER MANO:   

PADRE NOSTRO 

PAPÀ/MAMMA: IL SIGNORE CI BENEDICA TUTTI 

 

TUTTI: AMEN 

 

PAPÀ/MAMMA: RESTIAMO IN PACE 

 

PAPÀ/MAMMA: GUARDIAMO INSIEME LA MESSA  

TRASMESSA IN TV CON PAPA FRANCESCO  

O CON IL NOSTRO VESCOVO  

 

 

 

 

 

 



COLORO LA PAGINA DEL VANGELO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GESÙ SPEZZA IL PANE  

E CI DONA LA SUA VITA 

 

 

 

 

 

 

 



3. VENERDÌ SANTO 

#L’AMORE DI GESÙ 
 

DOPO IL PRANZO 

 

PAPÀ/MAMMA: QUESTO POMERIGGIO PREGHIAMO DAVANTI ALLA CROCE 

DI GESÙ  

 

PAPÀ/MAMMA: NEL NOME DEL PADRE DEL FIGLIO E DELLO SPIRITO 

SANTO 

 

TUTTI: AMEN 

 

RAGAZZO/ BAMBINO (PONE AL CENTRO DEL TAVOLO IL CROCIFISSO) 

 

PAPÀ/MAMMA: GRAZIE GESÙ PER AVERCI DONATO LA TUA VITA 

 

TUTTI: GRAZIE GESÙ PER AVERCI DONATO LA TUA VITA 

 

PAPÀ/MAMMA: ASCOLTIAMO LA SUA PAROLA  

DAL VANGELO DI MARCO 15, 33 – 37 

 VENUTO MEZZOGIORNO, SI FECE BUIO SU TUTTA 

LA TERRA, FINO ALLE TRE DEL POMERIGGIO. ALLE 

TRE GESÙ GRIDÒ CON VOCE FORTE: ELOÌ, ELOÌ, 

LEMÀ SABACTÀNI?, CHE SIGNIFICA: DIO MIO, DIO 

MIO, PERCHÉ MI HAI ABBANDONATO? ALCUNI DEI 

PRESENTI, UDITO CIÒ, DICEVANO: «ECCO, CHIAMA 

ELIA!». UNO CORSE A INZUPPARE DI ACETO UNA 

SPUGNA E, POSTALA SU UNA CANNA, GLI DAVA DA 

BERE, DICENDO: «ASPETTATE, VEDIAMO SE VIENE 

ELIA A TOGLIERLO DALLA CROCE». MA GESÙ,  

DANDO UN FORTE GRIDO, SPIRÒ.  PAROLA DI DIO 

 

GESTO 

MAMMA/PAPÀ: GESÙ CI CHIEDE UN GESTO SEMPLICE, CI CHIEDE UN BACIO. 

ORA IL PAPÀ O LA MAMMA PRENDE IL CROCIFISSO, LO BACIA E LO FA 

BACIARE A TUTTI I COMPONENTI DELLA FAMIGLIA 



TERMINATO IL GESTO PREGHIAMO. 

 

PAPÀ/MAMMA: DICIAMO INSIEME, TENENDOCI PER MANO: 

PADRE NOSTRO 

PAPÀ/MAMMA: IL SIGNORE CI BENEDICA TUTTI 

 

TUTTI: AMEN 

 

PAPÀ/MAMMA: RESTIAMO IN PACE 

 

PAPÀ/MAMMA: GUARDIAMO INSIEME LA PASSIONE DI GESÙ   

IN TV CON PAPA FRANCESCO 

O CON IL NOSTRO VESCOVO  

 

COLORO LA PAGINA DEL VANGELO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. SABATO SANTO 

#RESTIAMO IN 

COMPAGNIA DI MARIA  

 

IN QUESTA GIORNATA TROVIAMO UN MOMENTO PER DIRE LA 

PREGHIERA DI MARIA INSIEME 

 

PAPÀ/MAMMA: FACCIAMO SILENZIO NEL NOSTRO CUORE. 

 

PAPÀ/MAMMA: NEL NOME DEL PADRE DEL FIGLIO E DELLO SPIRITO 

SANTO 

 

TUTTI: AMEN 

RAGAZZO/ BAMBINO (METTE UN’ IMMAGINE DELLA MADONNA SUL 

TAVOLO) 

 

PAPÀ/MAMMA: DICIAMO INSIEME: MARIA MAMMA DI GESÙ 

PROTEGGICI 

 

TUTTI: MARIA MAMMA DI GESÙ PROTEGGICI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PAPÀ/MAMMA: ORA RECITIAMO 10 AVE MARIA. AD OGNI AVE MARIA 

DICIAMO UN’INTENZIONE 

ES: DICIAMO QUESTA AVE MARIA PER TUTTE LE MAMME 

DICIAMO QUESTA AVE MARIA PER TUTTI I PAPÀ  

DICIAMO QUESTA AVE MARIA PER … 

 

PAPÀ/MAMMA: DICIAMO INSIEME, TENENDOCI PER MANO:  

 

PADRE NOSTRO 

PAPÀ/MAMMA: IL SIGNORE CI BENEDICA TUTTI 

 

TUTTI: AMEN 

 

PAPÀ/MAMMA: RESTIAMO IN PACE  

 

COLORO LA PAGINA DEL VANGELO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. DOMENICA DI PASQUA 

# GESÙ È RISORTO COME 

AVEVA PRONMESSO 
 
APPENA SVEGLI RINGRAZIAMO GESÙ PER IL DONO DELLA VITA 
 

PAPÀ/MAMMA: NEL NOME DEL PADRE DEL FIGLIO E DELLO SPIRITO 

SANTO 

 

TUTTI: AMEN 

 

RAGAZZO/ BAMBINO (METTE SUL TAVOLO LA COLOMBA) 

TUTTI INSIEME CHIEDIAMO AL SIGNORE RISORTO:  

COLOMBA DELLA PACE PORTA SERENITÀ A TUTTO IL MONDO 

DONA LA PACE IN TUTTE LE FAMIGLIE,  

GUARISCI TUTTE LE PERSONE AMMALATE, 

SALVA IL MONDO, FA CHE POSSIAMO PRESTO TORNARE A CAMMINARE 

TUTTI INSIEME PER LE STRADE DEI NOSTRI PAESI 

AMEN 

 
PAPÀ/MAMMA: ASCOLTIAMO LA SUA PAROLA  

 

DAL VANGELO DI LUCA 24, 1-6 

IL PRIMO GIORNO DELLA SETTIMANA, AL 

MATTINO PRESTO ESSE SI RECARONO AL 

SEPOLCRO, PORTANDO CON SÉ GLI AROMI CHE 

AVEVANO PREPARATO. TROVARONO CHE LA 

PIETRA ERA STATA RIMOSSA DAL SEPOLCRO E, 

ENTRATE, NON TROVARONO IL CORPO DEL 

SIGNORE GESÙ. MENTRE SI DOMANDAVANO CHE 

SENSO AVESSE TUTTO QUESTO, ECCO DUE UOMINI PRESENTARSI A LORO 

IN ABITO SFOLGORANTE. LE DONNE, IMPAURITE, TENEVANO IL VOLTO 

CHINATO A TERRA, MA QUELLI DISSERO LORO: «PERCHÉ CERCATE TRA I 

MORTI COLUI CHE È VIVO? NON È QUI, È RISORTO. PAROLA DI DIO 

 



PAPÀ/MAMMA: ORA APRIAMO LA COLOMBA E INSIEME FACCIAMO 

COLAZIONE 

OGGI È IL GIORNO 

DELLA LUCE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PAPÀ/MAMMA: DICIAMO INSIEME, TENENDOCI PER MANO:  

 

PADRE NOSTRO 

PAPÀ/MAMMA: IL SIGNORE CI BENEDICA TUTTI 

 

TUTTI: AMEN 

PAPÀ/MAMMA: RESTIAMO IN PACE  

 

PAPÀ/MAMMA: GUARDIAMO INSIEME LA MESSA  

TRASMESSA IN TV CON PAPA FRANCESCO  

O CON IL NOSTRO VESCOVO  

 

COLORO LA PAGINE DEL VANGELO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA LUCE DI GESÙ RISORTO È ENTRATA NELLE NOSTRE CASE… ALLELUIA! 

IL SIGNORE DONI AD OGNI FAMIGLIA LA SERENITÀ E LA PACE. 

 

BUONA PASQUA! 

L’Equipe catechesi disabilità diocesana  

in collaborazione con la Nostra Famiglia di San Vito 


