
Con la solennità della 
Santissima Trinità si apre la 
rubrica #rEstateconilSignore 
per offrire alle famiglie la 
possibilità di vivere la 
preghiera nella dimensione 
familiare e comunitaria.
Sappiamo che, nonostante i 
primi segni di riapertura, 
molte famiglie ancora non se 
la sentono di partecipare alle 
varie celebrazioni in 
presenza. Questa iniziativa è 
quindi stata pensata per 
continuare il cammino di 
buone abitudini quotidiane 
intrapreso attraverso l’iniziativa #laretedelVangelo il cui cuore è e 
resta l’accogliere la presenza di Gesù nelle nostre case e nei nostri 
cuori e allo stesso tempo riscoprire, in tutta sicurezza, il piacere 
della preghiera comunitaria. 



Dal vangelo secondo Matteo
28, 16-20

In quel tempo, gli undici discepoli 
andarono in Galilea, sul monte 
che Gesù aveva loro indicato.
Quando lo videro, si prostrarono. 
Essi però dubitarono.
Gesù si avvicinò e disse loro: «A 
me è stato dato ogni potere in 
cielo e sulla terra. Andate 
dunque e fate discepoli tutti i 
popoli, battezzandoli nel nome 
del Padre e del Figlio e dello 
Spirito Santo, insegnando loro a 
osservare tutto ciò che vi ho 
comandato. Ed ecco, io sono 
con voi tutti i giorni, fino alla fine 
del mondo».

30 maggio 2021
Domenica

della SS. Trinita’
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«Io sono con voi tutti i giorni», dice Gesù. Anche il tempo 
dell’estate è un tempo per stare con Lui. Questa promessa di 
Gesù è una promessa di fedeltà: la sua non è una presenza 
passeggera, ma una manifestazione di affetto costante e 
profondo.
E attraverso la sua presenza, sperimentiamo la vicinanza di 
Dio Padre e la luce dello Spirito Santo. Riprendendo il 
cammino liturgico del Tempo Ordinario, torniamo a riscoprire 
la preziosità del nostro essere figli di Dio, sui quali è stato 
invocato il Suo Nome. Noi non siamo figli di nessuno, non 
siamo buttati a caso nel mondo, non dobbiamo affannarci per 
farci un nome con le nostre forze. Se qualcuno dovesse 
chiederci «Di chi sei tu?», noi risponderemmo «Del Padre, 
del Figlio e dello Spirito Santo».

il commento



In questa prima domenica 
di #rEstateconilSignore, vi 
consegniamo un 
calendario dell’estate, con 
in cima uno spazio bianco 
in cui inserire un disegno 
della famiglia insieme a 
Gesù. Fate una foto al 
disegno e inviatelo al 
Servizio per la Catechesi: 
li pubblicheremo nelle 
prossime domeniche.

lattivita’ ’

Subito dopo la preghiera 
per il pasto, mentre iniziate 
a mangiare vi invitiamo a 
dedicare un po’ di tempo 
all’ascolto reciproco, 
affidando gli uni agli altri i 
desideri e gli eventi della 
giornata. Spegniamo gli 
schermi e prestiamo 
orecchie e attenzione alle 
persone con cui siamo a 
tavola.

#schermispenti
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Trinità infinita,
scalda i nostri cuori,
guida i nostri passi
sulla giusta via,
sostieni le nostre vite.
A Te rivolgiamo
il nostro sguardo
perché solo con l’aiuto
del Padre, del Figlio
e dello Spirito Santo
possiamo cercare di essere
dei veri annunciatori
del Vangelo.

la preghiera


