
che 
cosa

è una
equipe 

notre
dame?

“Così che non sono più due, ma una carne sola”
(Gen 2,24)

Per informazioni rivolgersi a:

AssociAzione equipes notre dAme

Segreteria Super Regione Italia
Via San Domenico, 45 - 10122 Torino

Tel. e Fax 011.5214849
E-mail: segreteria@equipes-notre-dame.it
Sito internet: www.equipes-notre-dame.it

Segreteria locale:
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che cosa è 
una equipe 

notre dame?
perché

in coppia?
perché

in gruppo?
perché

un movimento?

é un gruppo di 5-6
coppie che insieme ad
un sacerdote mediante
l’amicizia, la preghiera, 
il confronto e l’aiuto
reciproco cercano di
scoprire e realizzare nel
loro vivere quotidiano 
il progetto di Dio su di
loro.

Perché è la coppia, 
realtà nuova, che è 
chiamata a crescere
insieme nell’Amore, a
scoprire la ricchezza 
del Sacramento del
Matrimonio e a 
testimoniare la Gioia 
e la Speranza nella 
famiglia, nella società 

e nella Chiesa.

Perché il ritrovarsi 
in una piccola comunità
di amicizia fraterna 
che cerca di vivere 
i valori del Vangelo
rende possibile la 
crescita comune 
con lo scambio di 
esperienze, in uno

spirito di unità
e di libertà.

Perché un Movimento
Internazionale di laici, 
quale le Equipes Notre-
Dame, che accoglie 
coppie di tutte le età e di
tutte le classi sociali, offre:
* un metodo che unisce 

e guida

* un confronto più ampio

* una riflessione
teologica 
sul matrimonio 
Sacramento nel

rispetto 
del plura-
lismo di 
idee e 
di espe-
rienze.
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