
 
 

 

 
Teen STAR  

Sexuality Teaching in the 

context of Adult 

Responsibility 

(Educazione sessuale in un contesto di 
responsabilità adulta) 

 
Il programma T.S. è nato all'inizio degli anni ‘80 dal 
lavoro svolto negli USA dalla dott.ssa Hanna Klaus 
con gli studenti di alcune università.  
Giovani (Teen), STAR (Stella). Ogni braccio della 
stella indica un aspetto della persona (emozionale, 
fisico, intellettuale, spirituale, sociale).  
Dal 2012 il T.S. è coordinato a livello Internazionale 
dalla prof.ssa Pilar Vigil. 
 

Teen STAR è un programma educativo che 
conduce i giovani ad avere uno sguardo maturo 
sulla sessualità per:  

     scoprire il linguaggio del corpo, 

     valorizzare la propria identità, 

     conoscere la diversità sessuale  
         nei sentimenti, nelle scelte,  
         nelle azioni, 

     acquisire la consapevolezza  
         necessaria a compiere scelte  
         libere e responsabili, 

 

Modalità: 
Insegnamento interattivo basato sul dialogo, 
accompagnamento personale, ogni domanda viene 
presa in considerazione. 15 sessioni di 60/90 
minuti, può essere integrato nel percorso 
scolastico.  

  
Il corso per tutor 

Teen STAR 

è rivolto a tutti coloro che vivono e lavorano con i 
giovani, Insegnanti, Educatori, Genitori, Operatori 
Sociali. 

 
 

Relatori:  
Dott.ssa Donatella MANSI, pedagogista 

Dott.ssa Raffaella PINGITORE, ginecologa 

 
 

Il corso si terrà dal 6 al 9 febbraio 2014, dalle 
9.00 alle 18.00, presso la Casa Madonna 
Pellegrina, via Madonna Pellegrina 11 - 
Pordenone. 
Al termine del corso (30 ore) verrà rilasciato 
attestato di frequenza. 

 
Contributo di partecipazione: 250 euro 

200 euro per studenti 
 
 

Possibilità di pernottamento presso la Casa 
Madonna Pellegrina (tel.: 0434 546811), 
prendendo contatti personalmente. 

 

Per informazioni 
 

Teen STAR Italia 
email:  info@teenstar.it 

www.teenstar.it 
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CORSO PER TUTOR 

DEL PROGRAMMA 

 

 
Teen STAR 

6 - 9 febbraio 2014 

dalle ore 9.00 alle ore 18.00 
 

Casa Madonna Pellegrina 
Pordenone, via Madonna Pellegrina 11  

 

    In collaborazione con 
 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

CONSULTORIO FAMILIARE NONCELLO 

CONSULTORIO FAMILIARE FONDACO 

IRIPES 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Che cos'è il Teen STAR 

Un programma di educazione affettiva e sessuale 
che considera la totalità della persona. I giovani 
iniziano a comprendere il valore e l'importanza del 
proprio corpo imparando anche a riconoscere i 
segnali della fertilità.  

 

Cosa fa il Tutor 

del Teen STAR  

Prepara i giovani a decidere in modo libero e 
responsabile circa i comportamenti da assumere nei 
rapporti interpersonali.  
La sessualità è un fattore che incide su tutta la 
persona nei suoi aspetti emozionali, fisici, 
intellettuali, spirituali, sociali. I giovani 
progressivamente riconoscono il valore e la dignità 
della propria persona.  

 

Gli obiettivi  

Prendere coscienza della propria identità scoprendo 
il valore della libertà e dell’autodeterminazione.  
I giovani hanno bisogno di sapere chi sono, mentre 
vengono aiutati a porsi questa domanda si 
accorgono della propria natura in rapporto ai 
fenomeni reali che la costituiscono: l’uomo è un 
essere libero e responsabile, costantemente in 
relazione con se stesso e con gli altri.  

 

 

 

Gli adolescenti 

Hanno bisogno della propria autonomia decisionale e 
comportamentale.  
Nel corso dell'adolescenza può manifestarsi una sorta 
di “sordità” temporale ai contenuti che gli adulti 
vogliono loro trasmettere.  
La conoscenza del corpo con i suoi ritmi biologici ed il 
riconoscimento della propria fertilità, li aiuta a 
comprendere il valore e la dignità della persona. 
Scoprire che nella natura del proprio essere è inscritta 
la capacità biologica di essere padre e madre li aiuta a 
prendere liberamente una decisione quando vorranno 
esprimere le proprie potenzialità.  
 

                                        

 

I genitori  

Sono i primi ed i principali educatori dei propri figli, 
hanno un ruolo fondamentale, per il fatto di essere 
genitori sono educatori.  
Tante volte sono disorientati nell'affrontare il i temi 
riguardanti la sessualità. Il programma apre un 
dialogo su queste tematiche, stabilendo incontri di 
collaborazione e di confronto.  

 
Corso per tutor del 

programma Teen STAR 

 

6-9 febbraio 2014 
dalle ore 9.00 alle 18.00 
per un totale di 30 ore. 

Presso Casa Madonna Pellegrina 
Via Madonna Pellegrina,11 

Pordenone 
 

Contributo di partecipazione: 250 Euro 
200 euro per studenti 

 
II corso - organizzato in collaborazione con Disal 
soggetto qualificato per la formazione e 
l'aggiornamento del personale della scuola ai sensi del 
D.M. 177/3000 e D.M. 23/05/02 prot. 2831/c/3 - è 
riconosciuto come attività di formazione e 
aggiornamento (artt. 62 e 66 Ccnl 2000/05) con 
esonero dal servizio e con sostituzione ai sensi della 
normativa sulle supplenze brevi vigente nei diversi 
gradi scolastici.  

------------------- 

ISCRIZIONE 
sino ad esaurimento posti 

 

Sul sito www.teenstar.it  completando i dati 
richiesti. 
 
All’indirizzo mail info@teenstar.it eventuali 
richieste di chiarimento.  
 
Riceverete una risposta con le istruzioni sugli 
adempimenti successivi.  

 

 

http://www.teenstar.it/


 
 

 

 


